1. ZENSHIN KOTAI (Heiko-Dachi )

-jodan-uke, chudan-uke, uraken, gedan-barai, chudan-tsuki
-sankai-tsuki

-mae-geri, renzoku-tsuki

-mae-geri, yoko-geri, ushiro-geri

-tai-sabaki

2. KATA (formy z poprzednich stopni, oraz; )
- HappoiGiri  (shomen-uchi, yokomen-uchi, kesa-giri — na kolanach)
= Happoi Giri  (na 8 cieé —w staniu, ze zmiana wysokosci, na kolanach)
-Seisan  (Shorin Ryu Karate)
-Wansu  (Shorin Ryu Karate)
- Ura-Dori-no-Kata
- Kataz Bo

3. KYOKUGEI - AKROBATYKA - jako uzupehienie (formy z poprzednich stopni, oraz: )
- salto w przod przez przeszkodg
- przerzut w przod o prostym tutowiu
- salto w tyt lub przerzut w tyt

4. KATSU (formy z poprzednich stopni, oraz )
- Sasoi-Katsu
- So-Katsu

5. NAGE WAZA —RZUTY (formy z poprzednich stopni)

6. KANSETSU WAZA - DZWIGNIE (formy z poprzednich stopni)

7. SHIME WAZA — DUSZENI A (formy z poprzednich stopni)

8. NE WAZA - WALKA NA ZIEMI (formy z poprzednich stopni)

9. PUNKTY WITALNE (po9- 11 na glowie, tutowiu z przodu i z tyhu, rekach, nogach)
10. ZADANIOWKI  (jak w1V Kyu)

11. TAMESHIWARI

12. TEST SILOWO — WYTRZYMALOSCIOWY
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